ESTADO DO TOCANTINS
PODER LEGISLATIVO

CAMARA MUNICIPAL DE LAGOA DA
CONFUSAO

INDICACAO N° 010/2025

"Indica ao Poder Executivo, a
Extensio do Projeto Zumba para o
Povoado do assentamento Loroty”.

A Vereadora que o presente subscreve, nos termos regimentais vigentes
indica, apds ouvido o Plendrio, que seja oficiado ao Senhor Prefeito
Municipal, a extensdo do Projeto Zumba fitness, atualmente desenvolvido
em Lagoa da Confusao - TO para o Povoado do Assentamento Loroty.

JUSTIFICATIVA

Solicito a extensdo do Projeto Zumba fitness ao Povoado do Loroty,
considerando seus beneficios comprovados para a saude fisica ¢ mental dos
participantes. A Zumba ¢ uma atividade inclusiva, que favorece a integragdo
social, o combate ao sedentarismo e a redugdo do estresse, sendo adequada
para todas as idades e condig¢des fisicas. A implementa¢do no Povoado do
Loroty contribuird para a melhoria da qualidade de vida e fortalecera os lagos
comunitarios, proporcionando bem-estar a todos os participantes.
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